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CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: VALDIR BRAINE

Completou o evento: CROSS DUATHLON PONTA GROSSA

No dia: 24/02/2019

Com o seguinte desempenho:

= 1
S oolsMo oo
=X MDA 00
9 TR o
Colocagdo GERAL

. 53

- 37

. 50

56

i

. 54

+ 00

16

by

Modalidade: 23k Faixa etaria; M3539

)
)

Ritmo 04:50

min/km
Velocidade média 16,70 km/h
Ritmo 09:15  min/km
T1 T2
Colocagdo FAIXA ETARIA 14

Equipe: AVULSO

CAVALI

PROEVENTOS

CROMONETRAGEM



